
 

Привет! Я Ольга Скоринова, 
ароматерапевт, разработчик 
натуральной косметики и создатель 
своего косметического бренда 
FLORGANICA.


Я рада, что Вы приобрели наш 
прекрасный крем-основу) 

Уверена, он понравится Вам и без 
добавок. Но если Вы хотите 
собственного творчества и 
создания своего уникального 
продукта, то я счастлива помочь 
Вам в этом!


Я всегда выступаю за 
физиологичный и безопасный 
подход в ароматерапии, и также в 
вопросах ухода за кожей.

Именно поэтому я хочу дать Вам 
рекомендации по применению 
эфирных масел и других природных 
активов для красоты и здоровья)


Давайте пройдемся по 
основным принципам 
ароматерапии:


1. Не наносим эфирные масла на кожу 
в чистом виде


2. Соблюдаем указанные в данных 
рекомендациях дозировки


3. Внимательно изучаем описания 
эфиров и возможные 
противопоказания к ним


Крем-основа поможет Вам мягко 
использовать эфирные масла в 
домашнем уходе за собой, без риска 
побочных реакций и с максимальной 
пользой для кожи.


Все что Вам нужно это:

1. Выбрать эфирное масло (или 

несколько), которые подходят под 
состояние кожи, способны решить 
Ваши задачи, не имеют 
противопоказаний для Вас и 
нравятся Вам по аромату.


2. Выбрать растительные масла или 
экстракты (масляные, СО2 или 
глицериновые) по назначению.


3. Добавить выбранные компоненты в 
крем.


Ниже я поделюсь конкретными 
вариантами рецептур, которые Вы 
можете использовать для себя. 

А пока поговорим о том, какие 
инструменты Вам понадобятся для 
создания собственного крема.


Вам понадобится:

1. Банка с кремом-основой 

2. Стеклянная палочка или 

деревянный одноразовый 
стерильный шпатель (можно 
купить в аптеке)


3. Мерная ложка или шприц на 1 
или 2 мл


4. Ваши компоненты


Все инструменты должны быть 
чистые. Если они не стерильны, то 
их следует хорошо помыть с 
очищающим средством, а затем 
обработать спиртом или 
хлоргексидином и высушить.


          https://florganica.ru



Как правильно создать 
свой уникальный 
продукт:


1. Откройте баночку с кремом-
основой.

2. Добавьте нужное количество 
капель эфирных масел и 
отмерьте с помощью мерной 
ложки или шприца необходимый 
объем жирных масел или 
экстрактов (по дозировкам 
ориентируйтесь на рекомендации 
на этикетке крема-основы, а 
также в рецептах ниже)

3. Палочкой или шпателем 
тщательно перемешайте крем до 
тех пор, пока добавленные 
компоненты полностью не 
распределятся в нем.


Ваш крем готов!


Такой крем лучше хранить в 
холодильнике и использовать в 
течение 3 месяцев.


А теперь познакомимся с конкретными рецептами на разные случаи и 
состояния кожи.


	 


При атопическом дерматите

Крем-основа 100 мл

Масло примулы вечерней 2 мл

Эфирное масло лаванды 10 кап

Эфирное масло сандала 5 кап


	 


Для чувствительной кожи

Крем-основа 50 мл

Экстракт солодки 1 мл

Эфирное масло ромашки голубой 3 кап

Эфирное масло виролы 5 кап


Для сухой кожи лица

Крем-основа 50 мл

Масло шиповника 0,5 мл 

Экстракт амаранта 0,5 мл

Эфирное масло бессмертника 2 кап


При варикозе

Крем-основа 100 мл

Экстракт каштана конского 2 мл

Эфирное масло бессмертника 5 кап

Эфирное масло грейпфрута 14 кап


При куперозе

Крем-основа 50 мл

Мацерат арники 1 мл

Эфирное масло кипариса 4 кап

Эфирное масло фисташки мастиковой 1 кап


Для тела

Крем-основа 100 мл

Масло авокадо 2 мл

Эфирное масло грейпфрута 12 кап

Эфирное масло иланг-иланг 5 кап


	 


Для сухой кожи лица

Крем-основа 50 мл

Масло зародышей пшеницы 1 мл

Эфирное масло лаванды 3 кап

Эфирное масло мандарина 5 кап


	 


Для жирной кожи

Крем основа 50 мл

Экстракт розмарина 0,5 мл

Экстракт листьев березы 0,5 мл

Эфирное масло эвкалипта 4 кап



